
Karlsruher Turngau 

 

Jahresbericht Jugend 2023 - Geräteturnen - 

Auch im Jahr 2023 wurden die Wettkämpfe des Karlsruher Turngaus 
vom Jugendvorstand organisiert und durchgeführt. Dank einiger 
engagierter Karlsruher Vereine, bei denen wir zu Gast sein durften,  
konnten wir 2023 alle Wettkämpfe und Lehrgänge anbieten. Herzlichen Dank dafür.  
 
Über weitere engagierte Vereine, die uns als Ausrichter unterstützen möchten, würden wir 
uns alle sehr freuen. 
 
Wettkämpfe: 

Turnerjugend-Bestenkämpfe männlich am 11.02.2023 in Weingarten. 
Endlich konnte dieser Mannschaftswettkampf nach der Corona-Pause wieder stattfinden, 
welcher sehr wichtig für die Förderung des Nachwuchses ist. Es war erfreulich, dass dieses 
Mal auch fast alle Vereine, in denen es männliches Geräteturnen gibt, Mannschaften 
angemeldet hatten: TSV Weingarten, TV Bretten, TG Söllingen, TV Knielingen und TSV 
Grötzingen. So war es auch für die insgesamt 13 Mannschaften (Gauklasse: 7 Teams / 
Bezirksklasse: 6 Teams) interessant, sich gegenseitig zu messen. Aufgrund der Corona-
Pause im Vorjahr wurden in der Bezirksklasse immer noch 4 aus 6 Geräten geturnt. Dies 
war für mich als Fachwartin bezüglich der Riegeneinteilung eine Herausforderung, doch im 
Gesamten hat es ganz gut funktioniert und es gab keine langen Wartezeiten an den 
Geräten. In der Gauklasse waren insgesamt 3 Mannschaften in der Altersklasse 8/9 
vertreten, was doch eine gute Basis für die Bezirksklasse aufweist. So ging es mit 
Mannschaften in jeder Altersklasse weiter bis 14/15 Jahre.  In der Bezirksklasse war in der 
Altersklasse 10/11 Jahre leider nur 1 Mannschaft vertreten, doch dafür 3 Mannschaften in 
Altersklasse 12/13; in Altersklasse 16/17 leider auch nur 2 Teams.  
 
Die Turnerjugend-Bestenkämpfe der Mädchen fanden am 4. März 2023 statt. Der 
Ausrichter war einmal mehr der TV Bretten, wofür wir sehr dankbar sind. Die beiden Hallen 
welche mit allen notwendigen Geräten ausgestattet, sind die man für einen Wettkampf mit 
so vielen Teilnehmerinnen benötigt - und vor allem das eingespielte Team sind für uns eine 
große Hilfe und Unterstützung. Ohne diese Möglichkeit wäre der Wettkampf in diesem 
Umfang nicht möglich. Der TV Bretten ist Ausrichter der Turnerjugend-Bestenkämpfe seit 
dem Jahr 2007. 
Die Bestenkämpfe wurden wieder als Gau- und Bezirksklasse angeboten. Der erste 
Wettkampf nach Corona war mit knapp 450 Teilnehmerinnen sehr gut besucht. In allen 
Altersstufen (W 6/7 bis W16/17 und der offenen Klasse) turnten die Mädchen ihre 
Wettkämpfe aus.  
Alle Erst- und Zweitplatzierten in der Bezirksklasse qualifizierten sich für den 
Bezirksentscheid der dieses Jahr bei uns im Karlsruher Turngau stattfand. Die Wettkämpfe 
liefen reibungslos, die Kampfrichter und alle Turnerinnen gaben ihr Bestes. Aufgrund der 
erfreulich hohen Meldezahlen in der Gauklasse hatten wir beide Hallen in der Sporthalle im 
Grüner gebucht. So konnten wir auf 2 Gerätesätzen in einer Halle die Gauklasse und in der 
anderen Halle auf einem Gerätesatz die Bezirksklasse turnen lassen. Trotz der vielen 
Teilnehmerinnen wurden es entspannte und zeitlich kurzweilige Durchgänge. Nach jedem 
der beiden Durchgänge wurde eine Siegerehrung durchgeführt, und die Turnerinnen 
erhielten viel Applaus von den Zuschauern und ihren Mannschaftskameradinnen.  
 
 
Der Bezirksentscheid der Mädchen und Jungs fand dieses Jahr am 1. April 2023 beim 
SV Langensteinbach im SONOTRONIC Sportpark statt.  
 



Dafür hatten sich im weiblichen Bereich 6 Karlsruher Vereine qualifiziert. Der Wettkampf 
war eine aufregende Zeit, denn wenn 3 verschiedene Turngaue (Karlsruher-Bruchsal-
Pforzheim) aufeinander treffen läuft nicht immer als wie gewohnt ab. Nach dem Einmarsch 
der Turnerinnen und der Begrüßung durch den Bürgermeister von Langensteinbach Herr 
Timm, dem Abteilungsleiter des SVL Herr Ströbele und der Jugendleiterin Heike Heinrich 
konnte es los gehen. Geturnt wurden die klassischen Geräte Sprung, Barren, Balken und 
Boden als Mannschaftswettkampf. Es wurde letztlich ein schöner und reibungsloser 
Wettkampf mit anschließender Siegerehrung mit den Urkunden und Medaillen die wir von 
der BTJ erhalten hatten.  
Bezirksentscheid männlich 
Hier war der Karlsruher Turngau leider nur mit 2 Mannschaften (TV Knielingen) und 1 
Mannschaft (TSV Grötzingen) von insgesamt 13 teilnehmenden Mannschaften vertreten. In 
der Altersklasse 10/11 konnte Platz 3, in der Altersklasse 12/13 Platz 1 belegt werden. Es 
war deutlich zu sehen, dass die Messlatte bei den Athleten aus dem Turngau Pforzheim 
und Bruchsal wesentlich höher liegt; dies wird sich hoffentlich in den nächsten Jahren beim 
Karlsruher Turngau steigern. 
 

Die jeweils Erst- und Zweitplatzierten der Bezirksentscheide aller Altersstufen (weiblich und 
männlich) qualifizierten sich für das Landesfinale am 6./7. Mai in Erzingen (Markgräfler-
Hochrhein-Turngau). Auch dieser fand mit Beteiligung einiger Karlsruher Vereine statt. 
 
 
Gauliga Wettkämpfe Kür modifiziert 
Am 13. Mai fand in der Weiherhofhalle in Durlach der Hinkampf der Gauliga statt. Es wurde 
in folgenden 5 Wettkämpfen geturnt: 
 
Gauliga A,  LK3 jahrgangsoffen:   3 Mannschaften 
Gauliga B,   LK3 Jg. 2009 und jünger:   2 Mannschaften 
Gauliga C,  LK4 jahrgangsoffen:   6 Mannschaften 
Gauliga D,   LK4 Jahrgang 2009 und jünger: 8 Mannschaften 
Gauliga E,   LK4 Jahrgang 2012 und jünger: 7 Mannschaften 
 
Insgesamt starteten also 26 Mannschaften aus 12 Vereinen in zwei Durchgängen. 
 
Der Rückkampf fand am 24. Juni in der Sporthalle des Otto-Hahn-Gymnasiums statt. Hier 
war der SSC Karlsruhe unser Gastgeber. 
 
 
Das Kinderturnfest 2023 des Karlsruher Turngaus war am 16. Juli beim TSV Berghausen. 
Dieses Jahr hatten sich 344 Teilnehmerinnen und Teilnehmer angemeldet. Leider sind hier 
die Meldezahlen immer weiter rückläufig. Mit dem Wetter hatten wir richtig Glück, es war 
warm und trocken.  Die Begrüßung wurde von der geschäftsführenden Vorsitzenden des 
TSV Berghausen Susanne Stobitzer, dem 1. Vorsitzenden des Karlsruher Turngaus Dirk-
Michael Scholl und der Jugendleiterin des KTG Heike Heinrich vorgenommen.  
 
Dann ging es mit den Wettkämpfen los. Die Jüngsten begannen traditionell ihren Wettkampf 
mit ihrem gemeinsamen Aufwärm-Tanz zur Musik von Theo-Theo. Die 112 gemeldeten 
Teilnehmer*innen des „Eltern-Kind“ und „Was kannst Du“ Wettkampfes absolvierten ihren 
Parcours – Ausflug in das Schwimmbad. Die Stationen „Schwimmbecken“, „Zielwerfen ins 
Wasser“, „Sprungbecken“ und „Spielwiese“ waren aufgebaut und wurden von den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit viel Energie und Freude bewältigt. Die Gesichter 
strahlten mit der Sonne um die Wette, und am Ende bekam natürlich jede(r), die/der den 
Parcours erfolgreich absolviert hatte, eine Urkunde und eine Goldmedaille.  
 

Ebenfalls am Vormittag fanden die Gerätewettkampf Gau- und Bezirksklasse der Mädchen 
statt. Die Begrüßung wurde auf dem Rasenplatz des TSV Berghausen durchgeführt. Dann 
gingen die Vereine gemeinsame in Ihre Wettkampfhalle an ihr erstes Gerät. Der Wettkampf  



 
wurde auch in diesem Jahr wieder als Einzelwettkampf angeboten. Die vier klassischen 
Geräte Sprung, Barren, Balken und Boden mussten von den 58 gemeldeten 
Teilnehmerinnen, jede in ihrer Altersklasse, geturnt werden. Es war laut Aussage des 
Verantwortlichen Lucas Lahres der entspannteste und ruhigste Wettkampf in diesem Jahr. 
Alle Turnerinnen, die sich auf dem Treppchen platzieren konnten, erhielt eine Urkunde und 
wurden bei der anschließenden Siegerehrung auf dem Sportplatz von allen laut bejubelt.  
 

Am Ende der Vormittagswettkämpfe boten die Fachwarte OL des KTG einen 
Orientierungslauf rund um das TSV Berghausen-Gelände für alle an. Ein paar 
Teilnehmer*innen hatten das Angebot auch angenommen und viel Spaß dabeigehabt. 
Orientierungslauf ist eine Natursport bei dem in einem bestimmten Gelände mehrere 
Kontrollpunkte festgelegt werden die gefunden werden müssen. Dabei wählt der Läufer die 
für ihn optimale Route selbst. Leider wurde das Angebot nicht sehr ausgiebig genutzt was 
sehr schade war. Aber dafür wurde das reichliche Angebot an Essen und Getränke des TSV 
Berghausen sehr gut angenommen.  
 

Gut gestärkt begann um 14.00 Uhr dann der Kinderwettkampf. Die Begrüßung und 
Riegeneinteilungen fanden auf dem Rasenplatz des TSV Berghausen bei schönstem Wetter 
statt. Der Kinderwettkampf ist ein Mannschaftswettkampf, mit den Stationen Mini-Trampolin, 
Pendelstaffel, Zielwerfen und Boden, für den sich dieses Jahr 174 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer angemeldet hatten. Die Pendelstaffel konnten wir bei dem tollen Wetter draußen 
stattfinden lassen. Der Wettkampf lief reibungslos und alle hatten viel Spaß beim Turnen, 
Werfen und Laufen. Am Ende des Wettkampfes wurde auch hier eine umjubelte 
Siegerehrung draußen auf dem Rasenplatz durchgeführt.  
 
Die Siegerlisten wurden noch am Abend allen Vereinsverantwortlichen per Mail zugeschickt 
und auf die Homepage des KTG gestellt. 
 
Auch dieses Jahr hat uns das Kinderturnfest wieder sehr viel Spaß gemacht und das 
Jugend-Team freut sich schon auf 2024 beim MTV Karlsruhe und mit neuen Ideen.  
 
Am Ende konnten die Vereinsverantwortlichen für jede(n) Teilnehmer*in eine Goldmedaille 
und Urkunde am Infostand des KTG abholen.  
 
 
Nach den Sommerferien, am 7. Oktober folgten dann der nächsten Wettkampf, die 
Herbstwettkämpfe der P-Stufen weiblich in Neureut. Ausrichter war der MTV Karlsruhe.  
Mit 198 Anmeldungen konnten wir hier an die Vor-Corona Zeit (noch) nicht ganz anknüpfen 
aber wir waren froh das wieder Wettkämpfe stattfinden konnten. Der Herbstwettkampf ist 
traditionell ein Einzelwettkampf. Es wurde in zwei Durchgängen geturnt. Der erste 
Durchgang war mit 133 Turnerinnen sehr gut besucht, Es war in der Halle sehr „kuschelig“, 
aber alles lief reibungslos. Der zweite Durchgang war mit 65 Teilnehmerinnen dagegen ein 
sehr ruhiger Wettkampf. Die Kampfrichter werteten auch hier wieder schnell und fair und so 
konnten wir nach jedem der beiden Durchgänge eine Siegerehrung mit Medaillen 
(Gold/Silber/Bronze) schon kurz nach Ende der Wettkämpfe durchführen. 
Natürlich erhielten alle Turnerinnen eine Urkunde, die sich die Vereine am Ende des 
jeweiligen Durchgangs bei der Wettkampfleitung abholen konnten. Die Ergebnisse wurden 
nach jedem Durchgang in der Halle ausgehängt und am Abend per Mail an die 
Vereinsverantwortlichen gesendet.  
 
Am 21. Oktober richtete der TV Knielingen in der Harald-Schenk-Sporthalle den Karlsruher 
Turncup Kür modifiziert aus, bei dem die Gewinner der ersten drei Plätze an den 
einzelnen Geräten Medaillen gewinnen konnten! Unter den Vierkämpferinnen wurde wie 
jedes Jahr die Gaueinzelmeisterschaft ausgeturnt. 
 

Dieser Wettkampf fand bei den Vereinen großen Anklang! Es starteten in sieben 
Wettkämpfen 138! Turnerinnen in zwei Durchgängen: 



 
WK 1: Jg. 2014 und jünger LK 4: 12 Turnerinnen 
WK 2: Jg. 2012/2013  LK 4:  29 Turnerinnen 
WK 3: Jg. 2011/2010  LK 4: 31 Turnerinnen 
WK 4: Jg. 2009 und älter  LK 4: 27 Turnerinnen 
WK 5: Jg. 2010 und jünger LK 3:  9 Turnerinnen 
WK 6: Jg. 2009 und älter  LK 3: 18 Turnerinnen 
WK 7: Jg. 2010 und jünger LK 2:  5 Turnerinnen 
WK 8: Jg. 2009 und älter  LK 2:  7 Turnerinnen 
 
Aufgrund der großen Anzahl an Mädchen zog sich der Wettkampf bis in die Abendstunden. 
Wir werden im nächsten Jahr versuchen, durch einen anderen Einturn-Modus und eventuell 
zusätzlichen Kampfrichtern die Wartezeiten für die Turnerinnen etwas zu verkürzen 
 
 
Herbstwettkampf männlich am 22.10.2023 beim TV Knielingen 
Bei diesem Wettkampf konnte der übliche Modus, 4 Geräte in der Gauklasse sowie 6 Geräte 
in der Bezirksklasse mit jeweils Seilspringen als Zusatzdisziplin durchgeführt werden. Es 
nahmen insgesamt der TV Knielingen, TSV Weingarten und TV Bretten an diesem 
Wettkampf mit Ihren Turnern teil und wir durften insgesamt 43 Sportler begrüßen. 
In der Gauklasse waren 25 Athleten am Start und es wurden die üblichen Standardgeräte 
Barren, Boden, Sprung und Reck geturnt. Es begann bei der AK 8/9, die mit 16 Turnern 
stärkste Altersklasse, und endete mit AK 12/13. Am Ende erhielten die Sportler jeder eine 
Medaille und Urkunde für die gezeigten Leistungen. 
In der Bezirksklasse waren insgesamt 18 Athleten am Start und hier kamen noch die Geräte 
Pauschenpferd und Ringe dazu. Ebenso gab es als Anreiz für Platz 1 – 3 in jeder 
Altersklasse einen Pokal anstelle einer Medaille. Hier sah man schon deutlich, dass der 
Nachwuchs für das Ligaturnen in fast allen Vereinen zurückgegangen ist. Es begann auch 
mit der AK 8/9 mit lediglich 2 Athleten, in der Altersklasse 10/11 steigerte sich dies mit 8 
Turnen und ab Altersklasse 12/13 waren es jeweils maximal 4 Athleten. Als positives Fazit 
kann man sagen, in der Altersklasse 16/17 durfte ich wieder die Jungs aus Bretten und 
Knielingen von den letzten Jahren begrüßen, die miteinander einen riesigen Spaß hatten 
und tolle Leistungen zeigten. 
Über das ganze Jahr hinweg gesehen möchte ich einen großen Dank an die Vereine 
aussprechen, denn es ist bei den wenigen Vereinen nicht einfach, 12 Kampfrichter für 6 
Geräte zu finden. Doch dies zeigt auch den guten Zusammenhalt und das gemeinsame Ziel, 
sich im Vergleich zu den anderen Turngauen weiterhin immer stärker zu etablieren. 
 

Kampfrichter: 

März | Bestenkämpfe  | TV Bretten  | 49 Kari’s  
April | Bezirksentscheid  | SV Langensteinbach  | 23 Kari’s  
Oktober | Herbstwettkampf | TG Neureut | 28 Kari’s  
 
Kampfrichter-Einsätze für die Leistungsklassen LK2 – LK4:  
Mai | Gauliga-Vorkampf  |  TS Durlach  | 22 Kari’s  
Juni | Gauliga-Endkampf | SSC Karlsruhe | 22 Kari‘s 
Oktober | Gau-Einzelmeisterschaften/ TurnCup | TV Knielingen | 27 Kari’s  
 
Kampfrichter Schulungen mit Prüfung weiblich: 
März | E-Lizenz | Schulung und Prüfung | 44 Teilnehmer  
September | D-Lizenz | Schulung | 18 Teilnehmer  
September | D-Lizenz | Prüfung | 7 Teilnehmer  
  
 



 

Lehrgänge: 

Jahresbericht Aus- und Fortbildung 2023  
 
Die Trainerfortbildung in der KRK fand am 11. Februar wieder als Ganztagesfortbildung 
statt. Erfreulicherweise fanden 22 Trainerinnen und Trainer aus 11 Vereinen und einige 
Turnerinnen den Weg ins Rudi Seiter Turnzentrum. 
Morgens gab es die Möglichkeit beim Training von den Kleinen bis zu den KaderathletInnen 
und –athleten zuzuschauen und sich einige Kniffe und Vorübungen abzuschauen.  
Nach dem leckeren Mittagessen in der Denkfabrik bot Alisha Igüs einen tollen und 
interessanten Arbeitskreis mit Sprüngen mit 1/2 bzw. 1/1 Drehung (B- und C-Wert) am 
Schwebebalken und Boden   
Mit Daniela Münzing ging es dann an den Sprungtisch mit Längsachsendrehungen in der 1. 
und 2. Flugphase.  
Die Turnerinnen hatten viel Spaß und nahmen ebenso wie die Trainer*innen viele neue 
Eindrücke und Wissen mit.  
 
Minitrainer-Ausbildung:  
 
Am 29. April und am 17. Juni 2023 fand die 20stündige Ausbildung zum Minitrainer in 
Rintheim statt. Es nahmen 23 Mädchen aus 10 Vereinen teil, außerdem holten noch vier 
Jugendliche den versäumten Teil aus dem Jahr 2022 nach, so dass auch sie den kompletten 
Minitrainer absolviert haben.   
Mit Sophia Burchartz teilte ich mir die Ausbildung, so hatte jede von uns entweder den 
Morgen oder den Nachmittag mit je einem Gerät zu lehren. Sophia war für Boden und 
Balken zuständig, während ich für Sprung und Reck zuständig war.  
Die sehr gute Mitarbeit und Disziplin der angehenden Minitrainerinnen ließen an den langen 
Tagen mit jeweils 10 Lerneinheiten ein tolles und effektives Arbeiten mit viel Spaß zu.  
In der Mittagspause gab es jeweils Pizza und Getränke und es wurde die Zeit genutzt, die 
Ordner mit den Unterrichtsmaterialien zu beschriften und zu sortieren. 
 
Dezentrale Übungsleiterausbildung: 
 
Die Dezentrale ÜL-Ausbildung fand wie immer bei der TG Aue statt.  
Modul 1 fand am 23. und 24. September 2023 statt mit 25 Teilnehmern,  
Modul 2 fand am 30. September 2023 mit 23 Teilnehmern statt und 
Modul 3 mit Schwerpunkt „Kinder- und Gerätturnen“ am 14. und 15. Oktober 2023 mit  
22 Teilnehmern.  
Die Module waren wieder komplett ausgebucht, wie in den Jahren vor Corona. 
 
Trainerfortbildung männlich am 05.02.2023 beim TV Knielingen 
 
Dieses Mal konnte die Trainerfortbildung als Verlängerung zur Übungsleiterlizenz 
angerechnet werden. Das spürte man deutlich bei der Anzahl der Anmeldungen, 20 
Teilnehmer. Es waren zwar 80% aus dem Turngau Pforzheim vertreten; doch vielleicht ist 
dies auch ein Anreiz für unsere Vereine, an solch einer Trainerfortbildung mal teilzunehmen. 
Es wurden Grundelemente für den Geräte-6-Kampf erarbeitet und auch teilweise Basics für 
den Einstieg in das Ligaturnen. 
Referent war wieder Sebastian Kunz von der TG Söllingen und wir hatten alle wieder richtig 
Spaß miteinander. 
 
 
 



An dieser Stelle möchte ich ein großes Dankeschön aussprechen an alle 
Kampfrichter*innen, den Trainer*innen und natürlich meinem Team für die immer tolle 
Zusammenarbeit. 
 

Das Jugend Team freut sich schon auf ein ereignisreiches Jahr 2024 
 

Heike Heinrich / Jugendleiterin  
Dorit Mattern / Fachwartin Kür modifiziert weiblich 
Monika Lahres / Fachwartin Kampfrichter Kür modifiziert weiblich (kommissarisch) 
Lucas Lahres / Fachwart Kampfrichter Pflichtübungen weiblich 
Gerda Desserich / Fachwartin Aus- und Weiterbildung 
Christina Merz / Fachwartin Kinder und Jugendturnen männlich + Kampfrichter männlich 
Heike Kremer / Fachwartin Berechnungsbüro + Homepage 
Franziska Pfeifauf / Fachwartin Eltern-Kind und Kleinkinderturnen 
Ottmar Baumann / Vorstand Finanzen 
Cornelia Mutscheller / Fachwartin Trampolin 
Ruth Lanser / Fachwartin TGW/TGM 
Norbert Raufer/ Fachwart Öffentlichkeitsarbeit 


