
 

 

 

 
 
 
 

Erste Hilfe in der Sporthalle 
 
Wie gehe ich mit einem Notfall in meiner Sportstunde um? 
Welche Maßnahmen ergreife ich bei einer bewusstlosen Person? 
Wundversorgung – Was darf ich und was nicht? 
 
Ein abwechslungsreicher Mix aus Theorie und Praxis für den sportlichen 
Alltag. Es ist immer gut zu wissen, dass man bei Notfällen richtig 
reagieren kann. 
 
Samstag 31. Januar 2026                            09:30 – 12:30 Uhr 

 
Referentin: Frau Nadine Zikofsky 
Rettungssanitäterin & Dozentin am ProMedic Bildungszentrum 

 
Anmeldung unter: heike.heinrich@karlsruher-turngau.de 
 
Ort:  Bildungszentrum ProMedic Karlsruhe 
  Pfannkuchstr. 16, 76185 Karlsruhe 
 
Kosten: kostenfrei (diese übernimmt der KTG für euch) 
Verpflegung: Selbstverpflegung 
Max. Teilnehmer: 20 (Zeitpunkt der Meldung per Mail ist entscheidend) 
 
- Für Personen-/ Sachschäden und Diebstähle wird keine Haftung übernommen.  
- Mit der Anmeldung erteilen alle Teilnehmer ihr Einverständnis, dass Bildaufnahmen während der 
Veranstaltung, auf denen sie eventuell abgebildet sind, für Berichterstattungen oder eigene 
Werbezwecke verwendet werden dürfen. 
 
  

Fortbildung Erste Hilfe 
 

Samstag, 31. Januar 2026 
ProMedic Bildungszentrum 
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