
GAUARBEITSTAGUNG

KARLSRUHER TURNGAU

18.04.2026 BEIM VT HAGSFELD



, DASS DU 
DA BIST!

Gauarbeitstagung

VT Hagsfeld
Samstag, 18. April 2026

GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN

Der MTV Karlsruhe
wünscht  

einen angenehmen
Aufenthalt.



DANKE AN UNSERE PARTNER

ZUKUNFT GEMEINSAM GESTALTEN



Agenda Gauarbeitstagung

Beginn 14:00 Uhr
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Berichte, Aussprache zu den Berichten
3. Impulsvorträge Teil 1

3.1 „ÜL-Vergütung, LTF 26 Konstanz, BTB-Regional“

Jana Giehl - BTB-Regionalreferentin,Vereinsberatung

3.2 „Mortens Licht“

Michael Nowack - 1. Vorsitzender TV Friedrichstal

PAUSE an der AustauschBAR

mit Getränken und Verpflegung durch den MTV Karlsruhe

4. Impulsvorträge Teil 2

4.1 „Schnell. Klar. Richtig. - Erste Hilfe für den Sportalltag“

Nadine Zikofsky – ProMedic

4.2 „Sport im Wandel – was bedeutet Nachhaltigkeit?“

Dr.-Ing. Dirk-Michael Scholl – Karlsruher Turngau
5. Fragen, Wünsche, Anträge, Aktuelles, …
6. Turngauveranstaltungen, Landesturntag, Gauturntag (MV) 2027
7. Gemeinsames Abschlussbild

Speisen- und Getränkekarte

Mineralwasser 0,5l 1,50 €
Apfelsaftschorle 0,5l 2,00 €

Kaffe 1,50 €
Kuchen/Torte 2,00 €
Brezel 1,50 €
Butterbrezel 2,00 €

Das JUGEND-Team vom TMTV Karlsruhe wünscht einen guten Appetit!



1. ERÖFFNUNG UND BEGRÜßUNG 



ZEIT DES STILLEN ERINNERNS

Menschen gehen, doch ihre Spuren bleiben.
In jedem Lächeln, jedem Gedanken, jedem Moment, der uns an sie erinnert.

Wir gedenken an Kurt Klumpp, hauptamtlicher Redakteur der BTZ.  



2. BERICHTE UND AUSSPRACHE  

Vorstand

Jugend

Finanzen



KTG-VORSTAND

Dirk-Michael Scholl

1. Vorsitzender



KTG-VORSTAND Der Karlsruher-Turngau
in Zahlen

Budget 2025 53.530
Mitglieder 2026 51.864
Vermögensverwaltung 1.684
Teilnehmer LTF 447
Vereine 2026 136
Teilnehmer MV 2025 68
Veranstaltungen 2026 20
Gesamtvorstand 10
Kooptierte Mitglieder 3
Ehrenmitglieder 3
Ehrenvorsitzende 2
Wettkampfbüro 1
Geschäftsstelle 1
Beitrag pro Mitglied 0,4
Beitragserhöhungen 0

Nur 50%

Wir suchen noch weitere Unterstützer!



UNSERE THEMEN

IDENTITÄT UND WAHNEHMUNG

WETTKÄMPFE
AUSBILDUNG DIGITALISIERUNG

THEMEN DER VEREINE

Nachwuchs

ZUKUNFT

VERNETZUNG

Partner



… FAZIT

GUTES PFLEGEN UND ERHALTEN

NEUES AUSPROBIEREN, 
UND NEUE WEGE ERMÖGLICHEN 

GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN



KTG-JUGEND

Heike Heinrich

• Jugendteam sucht Verstärkung
• Wettkämpfe
• Lehrgänge
• Jugendvollversammlung
• Mehrgenerationenturnfest
• Kampfrichter
• Aus- und Fortbildung
• Minitrainer



KTG-FINANZEN

Ottmar Baumann



ÜBERSICHT ZAHLEN 2025

I. Ideeller Bereich II. Vermögensverwaltung
Einnahmen 26.176,16 Einnahmen 1.683,60
Ausgaben -27.122,90 Gesamtergebnis -1.234,64 Ausgaben -60,95

Ergebnis -946,74 Ergebnis 1.622,85

III. Zweckbetrieb VI. Wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb
Vermögen 102.931,58

Einnahmen 24.585,39 davon freie Rücklagen 15.500,00 Einnahmen 0,00
Ausgaben -26.346,14 Ausgaben 0,00

Ergebnis -1.760,75 Ergebnis 0,00

Finanzübersicht Karlsruher Turngau 2025
nach dem 4-Sphären Modell der Gemeinnützigkeit



3.1 AKTUELLE THEMEN BTB 
„ÜL-Vergütung, LTF 26 Konstanz, BTB-Regional“







































3.2 MORTENS LICHT 



Mortens Licht
Gemeinsam mit Sport und Balance 
aus der Dunkelheit



TV Friedrichstal

TV Friedrichstal 1899 e.V. 36

• 1.300 Mitglieder – einer der größten und vielseitigsten Vereine im

Landkreis Karlsruhe

• Seit über 125 Jahren Sport für alle Altersgruppen

• Breites Angebot: Turnen, Leichtathletik, Volleyball, Budo, Basketball, 

Bogenschießen, Fitness-, Gesundheits- & Seniorensport

• Soziales Engagement als fester Bestandteil unserer Vereinsarbeit

• Ausgezeichnet mit „Sterne des Sports“ in Silber

• Gefördert durch die Ferry-Porsche-Stiftung für Inklusion



Zahlen und Fakten

TV Friedrichstal 1899 e.V. 37
gesundheitsatlas-deutschland.de



Mortens Licht
Das Projekt wurde ins Leben gerufen in Erinnerung an Morten, der im 

Dezember 2024 durch Suizid verstarb. 

Sein Schicksal hat uns tief bewegt und motiviert, aktiv zu werden. 

Gemeinsam mit Experten, Ehrenamtlichen und Partnern wollen wir ein 

Zeichen setzen gegen Depression und für mehr Achtsamkeit im Umgang 

mit psychischer Gesundheit.

TV Friedrichstal 1899 e.V. 38



Um was geht es in dem Projekt?

Unser Projekt "Mortens Licht – Gemeinsam mit Sport und Balance aus der Dunkelheit" nutzt gezielt 
Bewegung als Mittel zur Vorbeugung von Depressionen und stressbedingten Erkrankungen. 

Durch ein vielseitiges Angebot aus 

• Informationsveranstaltungen, 

• Workshops und 

• offenen Sportgruppen ermöglichen wir einen einfachen Zugang zu körperlicher Aktivität – und 
damit zu mehr mentaler und körperlicher Gesundheit.

Unser Ziel ist es, Menschen in belastenden Lebenssituationen zu stärken, Aufklärung zu leisten 
und eine unterstützende Gemeinschaft zu bieten.

TV Friedrichstal 1899 e.V. 39
16.10.2025



Was bietet das Projekt konkret?
• Infoveranstaltungen zum Thema Depression und Burnout

• Workshop: Depressionen erkennen und präventive Unterstützung 

bieten

• Weiterbildung unserer Übungsleiter*innen zum MHFA-Ersthelfer

• Laufgruppen und Waldspaziergänge für jeden – offen, kostenfrei, ohne 

Anmeldung

TV Friedrichstal 1899 e.V. 40



Was bietet das Projekt konkret?
• Kreative Angebote wie das Malprojekt „Farben für die Seele“

• Gottesdienstreihe zum Thema „Glaube & seelische Gesundheit“

• Viele Trainingsangebote beim TVF. 

• Laufgruppe – Gemeinsam laufen & motivieren

• Gemeinsam STARK – Dein Körper. Dein Team. Deine Challenge.

TV Friedrichstal 1899 e.V. 41



Was bietet das Projekt konkret?
• Für alle die unsere badischen Baggerseen lieben: Frischwasserbaden Oktober - April

TV Friedrichstal 1899 e.V. 42



Projekt Seite

TV Friedrichstal 1899 e.V. 43



Interaktiv

TV Friedrichstal 1899 e.V. 44

Ein Kurzfilm zum Thema Depression
Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) erzählt gemeinsam mit dem Schriftsteller 
und Zeichner Matthew Johnstone die Geschichte „I had a black dog, his name was 
depression“.

Link: Youtube



PAUSE AN DER AUSTAUSCHBAR 
15 min Pause 
Das Ziel ist der einfache Austausch in 5 Gruppen:

• Best Practice und positive Erfahrungen: 

1 Trainergewinnung und -bindung - Welche Modelle funktionieren: Aufwandsentschädigung, 
Mini-Jobs, Ausbildung im Verein Wettkampfgemeinschaften

2 Jugendliche im Verein halten - Wie konkurriert Turnen mit Gaming, Social Media und 
Fitnessstudios

3 Hallenkapazitäten im Karlsruher Raum — Engpässe, Kooperationen mit Schulen, kreative 
Lösungen

4 Training bei der KRK

5 Offenes Thema  



PAUSE AN DER AUSTAUSCHBAR 

Themenvorschläge:

- Kinderturnen im Wandel - Motorikdefizite, Elternkommunikation, steigende Betreuungsanforderungen
- Jugendliche im Verein halten - Wie konkurriert Turnen mit Gaming, Social Media und Fitnessstudios
- Inklusion & Integration - Praktische Erfahrungen mit Geflüchteten, Kindern mit Förderbedarf, Barrierefreiheit
- Trainergewinnung und -bindung - Welche Modelle funktionieren: Aufwandsentschädigung, Mini-Jobs, Ausbildung im Verein
- Qualifizierung - Welche Lehrgänge fehlen, wie gelingt interne Weiterbildung
- Burnout im Ehrenamt - Wie Vereine ihre Ehrenamtliche entlasten
- Generationswechsel im Vorstand - Wie gelingt die Übergabe von Wissen und Verantwortung
- Hallenkapazitäten im Karlsruher Raum — Engpässe, Kooperationen mit Schulen, kreative Lösungen
- Gerätebeschaffung & Sicherheit — Fördermöglichkeiten, Versicherungsfragen, Wartung
- Digitalisierung im Verein: Mitgliederverwaltung, Online-Anmeldung, Digitale Trainingspläne, Social-Media, Vereins-App,…
- Neue Turn- und Fitnessformate: Parkour / Freerunning, Functional Fitness im Verein,…. 
- Wettkampfwesen im Karlsruher Turngau: Digitalisierung von Wettkämpfen (Scoring,… )
- Sicherheit im Training — Verletzungsprävention, Trainerhaftung, Erste-Hilfe-Standards
- Kooperationen zwischen Vereinen im Turngau — Geräte teilen, gemeinsame Trainerpools, gemeinsame Events
- Nachhaltigkeit im Verein — Energie, Geräte, Veranstaltungen
- Transparenz & Kommunikation im Verband — Was wünschen sich Vereine



4.1 SCHNELL. KLAR. RICHTIG. 
ERSTE HILFE FÜR DEN SPORTALLTAG



Notfall – Fit 
in der 
Sporthalle
Nadine Zikofsky
Rettungssanitäterin
Erste Hilfe Ausbilderin

ProMedic
Rettungsdienst & Bildungszentrum



Sei ein HELD …

•Hilfe holen 116 117
19 222

112



Sei ein HELD …

•Hilfe holen
•Ermutigen – Betreuen
•Lebenszeichen prüfen Bewusstsein

Atmung
Kreislauf



Sei ein HELD …

•Hilfe holen
•Ermutigen – Betreuen
•Lebenszeichen prüfen
•Decke & Lagerung



Umsetzung in der Praxis…

•Motto Stunde: Erste Hilfe
•Während der Stunden - ÜBEN
•Einbeziehen in die Versorgung
•Helfer bestimmen – Ablauf Plan



Mach Dich und deine Übungsleiter/innen
Notfall - FIT

•Mein Kontakt:



4.2 SPORT IM WANDEL – NACHHALTIGKEIT

Dr.-Ing. Dirk-Michael Scholl
1. Vorsitzender Karlsruher Turngau



Wandel bedeutet: Der Verein wird zum Lernort
Nachhaltigkeit ist kein Projekt, sondern ein Prozess. 
Das bedeutet:
• Einbeziehen der Mitglieder – Themen, Ideen, …
• Ziele definieren
• Berater/Unterstützer suchen 
• Fortschritte messen und visualisieren
• Fehler zulassen und daraus lernen

Ein nachhaltiger Sportverein entwickelt sich ständig weiter – und wird 
damit attraktiver für Mitglieder, Förderer und die Gemeinschaft.

SPORT IM WANDEL 





Nachhaltigkeit bedeutet  somit in diesem Kontext:  

Wie können wir alle ökologisch, sozial und 
wirtschaftlich verantwortungsvoll und vernünftig 
handeln  – heute und in Zukunft?

NACHHALTIGKEIT



Ökologie und Ökonomie geht nicht ohne Energie und geschlossenen Kreisläufe 

UMWELT, RESSOURCEN UND KOSTEN



ENERGIE



ENERGIE – ES GIBT NICHT NUR DIE EINE LÖSUNG!

https://www.uniti.de/fileadmin/user_upload/FLE_10_2024_Sonderdruck_GreenFuelsReady.pdf

https://www.uniti.de/fileadmin/user_upload/FLE_10_2024_Sonderdruck_GreenFuelsReady.pdf

https://www.uniti.de/fileadmin/user_upload/Kraftstoff_UNITI-informiert_e-fuels_DINlang_10012024_.pdf



Es gibt nicht immer nur die EINE Lösung!

Nachhaltigkeit im Sportverein bedeutet, Sport so zu gestalten, dass er 
Umwelt schützt, Menschen stärkt und den Verein langfristig stabil hält.

Es ist ein stetiger Wandel – aber einer, der Vereine zukunftsfähig macht.

KERNBOTSCHAFT

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN
ERFAHRUNGEN AUSTAUSHEN

GEMEINSAM ZUKUNFT GESTALTEN



DIE 80 – 20 -REGEL



GIBT ES FRAGEN?

Danke für die 
Aufmerksamkeit!



5. FRAGEN, WÜNSCHE , ANREGUNGEN



6. TURNGAUVERANSTALTUNGEN

Landesturntag 26.09.2026 in Nöttingen

KTG Mitgliederversammlung 2026:
Termin, Ausrichterverein, Themen



WEITERE INFORMATIONEN

Aufruf zu Ehrungen im KTG

Landeskinderturnfest

Sportidol als Botschafterin beim LTF

Turncamp



NACHHALTIGKEITSPREIS
AUSZEICHNUNG FÜR VORBILDLICHES, NACHHALTIGES ENGAGEMENT

Beantragung der Auszeichnung für BTB-Vereine möglich
Erfüllung unterschiedlicher Kriterien in den drei Bereichen der 
Nachhaltigkeit:

Sozial, z.B. Jugendarbeit, Seniorenfreundlicher Verein, gesellige Angebote
Ökologisch, z.B. Abfallwirtschaft, Ressourcennutzung, Verpflegung
Ökonomisch, z.B. Kooperationen, Digitalisierung, Regionalität

Offizielle und öffentlichkeitswirksame Verleihung, Verlosungen
im Wert von 500 Euro pro Quartal, Teilnahme an einem gesondert 
ausgeschriebenen Nachhaltigkeitspreis



SPORTIDOL IST BOTSCHAFTERIN FÜR LANDESTURNFEST 2026

Elisabeth Seitz, Deutschlands erfolgreichste und populärste Turnerin, ist 
Botschafterin des Landessturnfests 2026. Der Badische Turner-Bund 
(BTB) und der Schwäbische Turnerbund (STB) als Ausrichter konnten 
das Sportidol dafür gewinnen, die mit Abstand größte 
Breitensportveranstaltung Baden-Württembergs in der Region und über 
die Landesgrenzen hinaus in die Öffentlichkeit zu tragen.



INFO TURNCAMP

https://naty-gymnastics.de/wo-menschlichkeit-auf-hoechstleistung-trifft/workshops/



Agenda Gauarbeitstagung

Beginn 14:00 Uhr
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Berichte, Aussprache zu den Berichten
3. Impulsvorträge Teil 1

3.1 „ÜL-Vergütung, LTF 26 Konstanz, BTB-Regional“

Jana Giehl - BTB-Regionalreferentin,Vereinsberatung

3.2 „Mortens Licht“

Michael Nowack - 1. Vorsitzender TV Friedrichstal

PAUSE an der AustauschBAR

mit Getränken und Verpflegung durch den MTV Karlsruhe

4. Impulsvorträge Teil 2

4.1 „Schnell. Klar. Richtig. - Erste Hilfe für den Sportalltag“

Nadine Zikofsky – ProMedic

4.2 „Sport im Wandel – was bedeutet Nachhaltigkeit?“

Dr.-Ing. Dirk-Michael Scholl – Karlsruher Turngau
5. Fragen, Wünsche, Anträge, Aktuelles, …
6. Turngauveranstaltungen, Landesturntag, Gauturntag (MV) 2027
7. Gemeinsames Abschlussbild

Speisen- und Getränkekarte

Mineralwasser 0,5l 1,50 €
Apfelsaftschorle 0,5l 2,00 €

Kaffee/Tee 1,50 €
Kuchen/Torte 2,00 €
Brezel 1,50 €
Butterbrezel 2,00 €

Das JUGEND-Team vom TMTV Karlsruhe wünscht einen guten Appetit!



7. GEMEINSAMES ABSCHLUSSBILD

Vielen Dank für euer Kommen und Mitwirken!

ZUKUNFT GEMEINSAM GESTALTEN


